B Ctirad se svoji rodinou — manzelkou Janou a syny Matyasem a Krystofem.

Ctirad Hemelik -
vasen pro véc aneb
Jak vznika festival

v Jak tento festival, ktery
dnes patfi mezi nejvétsi akce
svého druhu v Evropé, vlastné
vznikl?

Vsechno to zacalo takzvané
od lesa. UZ od détstvi mé pritahovala té-
mata jako kreativita, spiritualita a hledanf
toho, co nés presahuje. Po stfedni Skole
a po vojné jsem néjaky Cas stravil v Ka-
nadé, kde jsem se seznamil s lidmi, ktefi
vyrabéli ovocné 1écivé dzusy. Kdyz jsem se
vratil dom(, stal jsem se jejich obchod-
nim zastupcem pro Ceskou a Slovenskou
republiku. Diky tomu jsem se seznamil
s fadou léCiteld a terapeutd, ktefi si léci-
vé Stavy treba otestovali virguli a pak je
nabizeli svym klientim. VétSinou to vypa-
dalo tak, Ze obchodni jednani bylo hotové
béhem chvile, a pak jsme si dlouho povi-
dali o vSem mozném, véetné toho, co by
se mélo dit, abychom se jako spolecenstvi
posunuli k udrzitelné budoucnosti.

V roce 2003 mé oslovila Hanka R{zi¢-
kova z Incheby se svym napadem a vizi
zorganizovat novy veletrh podobného za-
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méreni pod nazvem Esoterika na Vystavis-
ti v HoleSovicich, a zda bych mél zajem
na této akci vystavovat. Slovo dalo slovo,
Hanka mé k organizovani akce pfizvala,
a tak jsme prvni veletrh Esoterika vytvo-
fili spole¢né. A protoZe jsem chtél, aby
lidé na akci nepfisli jen za nakupem, ale
také za inspiraci, zacal vznikat i program.
Prvni ro¢nik Esoteriky se konal na Vysta-
visti v Holesovicich v roce 2005 a zacinal
1. dubna, takZe se to dalo brat i tak, Ze to
celé je vlastné povedeny april.

Zajimavosti je, ze Hanka R0{zickova,
davno ,presla na druhou stranu” a jiz né-
kolik let se akce Gcastni vystavovatelsky se
svoji Terapii mysli, mentalné-emocionalni
metodou, kterd velmi ulinné pomaha li-
dem s jejich problémy a trapenim.

Daldich sedm let jsem veletrhy Biostyl,
Esoterika a Ecoworld ,dodaval” pro Inche-
bu takzvané na kli¢ a v roce 2010 jsem
od spole¢nosti Incheba prazsky veletrh od-
koupil. Nasledné jsem se s kolegy rozhodl
dat celé akci jednu hlavi¢ku, a tak vznikl
dnesni Festival Evolution.

Vétsina lidi, ktefi se zajimaji

o véci mezi nebem a zemi

a zdravy Zivotni styl, zna Ctirada
Hemelika predevsim jako
poradatele Festivalu Evolution
(dfive veletrhy Esoterika, Biostyl,
Ecoworld atd.), ktery se kazdé
jaro kona na prazském Vystavisti
v Holesovicich. Letos v bfeznu se
uskutecni jiz 13. ro¢nik. Pocinaje
letoSnim rokem se v3ak Festival
Evolution bude konat dvakrat
rocné a navstévniky privita i v zafi.

v Jak se od té doby zménil?

Od zacatku jsem si pral, aby festival Sel
vice do hloubky a nebyl pro navstévniky
jenom o nakupu, ale i o vzdélavani. Chtél
jsem v CR predstavit zajimavé osobnosti,
a tak k nam poprvé pfijeli Raymond Moody,
Masaru Emoto, Deepak Chopra, Saint Ra-
jinder Singh Ji Maharaj, Eric Pearl, Ruediger
Dahlke, Sandra Epstein a mnozi dalsi.

Dulezité je, Zze o akci je zadjem jak mezi
navstévniky, tak mezi vystavovateli ¢i part-
nery, a kazdoro¢né se rozsifuje. Pravé proto
se kromé brezna bude od letoSniho roku
konat i v zafi. Jarni akci cilime vice na in-
spiraci a zdravy Zivotni styl, zatimco pod-
zimni bude vice zaméfena na ,mind body
spirit”, venkovni program, soutéze s détmi,
sportovnf aktivity, prfiemnou muziku i nové
modely ve vzdélavani. V soucasné dobé je
spravcem prazského vystavisté Magistrat
hl. m. Prahy, ktery trend zdravého Zivotniho
stylu a osobniho rlistu velmi podporuje.

Sladky spanek s cepici

v Jak vSe, co jste se za léta pfiprav
festivalu dozvédél, ovlivnilo vas osobni
Zivot?

Hodné. Nemame tolik ¢asu, abych mohl
mluvit o vSem, ale beru to jako nejdilezi-
rok se roztaci znova a znova. Také se sna-
Zim byt tatou, ktery travi ¢as s rodinou.
Tatou jsem rad a uzivam si to. Prosté se
snazim Zit zdravé a zarover normalné.

v Jak napfiklad vypada vas jidelnicek?

Své Zené Jané do toho moc nemluvim.
Je vyborna kucharka, a tak se syny u sto-
lu nezazivame ,nechutna mi to, ale musim
to snist”, ale zaroveri ani nejime tzv. uho
omacky (univerzalni hnéda omacka znama
z drivéjsi doby ze Skolnich jidelen), proto-
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Ze dnes uZ je mnoho jinych moZnosti. Spis
v soucasné dobé fesime Skolni stravovani,
protoZe Matyas chodi do prvni tfidy. Hod-
né jsme se zajimali i o vybér Skoly. Vyhra-
la normalni zékladka, kde Matyase na dni
otevienych dvefi zaujaly sporty, jazyky
a to, Ze skola je velka a je tam hodné déti.

v Prekvapilo mé, Ze i vase kancelar
vypada velmi civilné...

Nejsou tu zadné amulety, nic takové-
ho, ale brzy si sem dam mandaly, protoze
to mam rad. Hodné mé zajima krestan-
ské mystika a posvatna geometrie. Za ta
léta jsem prozil mnoho okamzikl, které
ve mné zanechaly nesmazatelnou sto-
pu, ale dosud jsem necitil potfebu zkusit
tfeba ayahuascu. Mdm svou vlastni me-
ditaci a nejrad$i mam tu vecerni, kterou
pred spanim po pohadce — a tu u nas Cte
tatinek — délame cela rodina. Vlastné je to
relaxace. Rikdme si, Ze uvolfiujeme noZi¢-
ky, kolinka a postupné projdeme celé télo
az k vlasdim. Klasicka meditace v lotoso-
vém kvétu to tedy neni, ale myslim, Ze pro
kluky je to lepsi a maji néjaky jednoduchy
ritual.

v Shrnula bych to slovy ,hlavou

v oblacich, ale nohama na zemi".
Vyzkousel jste i nékteré alternativni
lécivé postupy?

U praktického lékare jsem byl naposle-
dy asi na vojné — mimochodem rok vojny
mi dal v druhé poloviné devadesatych let
minulého stoleti hodné. | kdyZ jsem se mé-
sic udil pochodovat a potom jsem se zdo-
konalil hlavné v myti zachod(, jako ztrace-
ny ¢as to nevnimam. Nenf totiz od véci mit
zkusenost s tim, Ze musite sklonit hlavu.
A ve findle jsem tam mél i hodné casu
na Cteni. Ale zpatky k otazce.

Kdyz mam chfipku, nasadim vitamin C
a tea tree oil, ktery vydezinfikuje Zaludek
i stfeva. Na noc pak jesté pridam paralen,
takze se dlkladné zpotim, a rano jsem
z toho venku. A na radu dédka korenéa-
fe Bretislava Nového spim uz nékolik let
v Cepici. Poradil mi to v roce 2009, kdy
jsem kvali pripravé festivalu témér nespal.
A v Cepici jsem se najednou vyspal jako
batole, takze mi uz zlstala. Pan Novy mi
vysvétlil, Ze zahfeje podvések mozkovy,
ktery pak v noci spravné maka a fidi v téle
dilezité enzymatické pochody. Vérme
tomu nebo ne, ale déld mi to dobre. Ostat-
né i ve starych filmech je vidét, ze si lidé
brali na noc &epici.

O propojeni hlavy a srdce

v Festival Evolution dnes pfedstavuje

uz jen cast vasich aktivit. Je jich mnoho

a stale se rodi nové. Nemate jesté dost?
Neni to o ,dostu”, ale o urcité vasni.

Mozna bych se mél koncentrovat na to,

co uz béZi, jenze pak zase pfijde napad
a mam chut ho zrealizovat. Pfi spousténi
novych napadl jsem zjistil, Ze se predbi-
ham zhruba o tfi roky. Asi tak dvé treti-
ny projekt( si napiSu na papir a dam je
do Supliku, ale zhruba u tretiny citim,
Ze mé to bere opravdu hodné, a tak se
do toho pustim.

Treba ted chceme zménit distribuci
mensich filmd po celém svété. Vime to-
tiz o fadé zajimavych, napf. duchovnich
filmQ, které na svété vznikly, ale za pod-
minek soucasné distribuce neni mozné,
abychom si je s kamarady pustili v kiné.
Film se natocil tfeba v Peru a neexistuje
moznost, jak ho kdykoliv dostat do ¢eské-
ho kina a producentovi za to zaplatit. Uz
to médme vymyslené a ted to testujeme.
Cilem je, aby si jakakoliv komunita moh-
la v jakémkoliv kiné kdykoliv promitnout
jakykoliv film. Kdyz se néco vymysli, musf
se to zkratka i zkusit. Prvnim testem byly
80. narozeniny Zderika Svéraka. Ve spolu-
praci s jeho synem Janem jsme usporadali
v jeden den cca 130 projekci Obecné skoly
po celém svété. Byl to nas spole¢ny darek
tomuto velikdnovi dnesni doby.

v Nesouvisi tento projekt s tim, ze
s Petrem Vachlerem pravé dokoncujete
film Tajemstvi a smysl Zivota?

Souvisi a hodné. S Petrem jsme zacali
v roce 2010 rozhovorem s Raymondem
Moodym, autorem knihy Zivot po Zivoteé,
a postupné se z toho vyvinul zajimavy ce-
lovecerni film, v némz Gcinkuji Jan Budar,
Andrea KeresteSova, Bara Seidlova a mno-
ho dalsich. Zajimavé je to tim, ze v rlz-
nych momentech pribéhu do déje vstupuji
znami ucitelé a osobnosti osobniho a du-
chovniho rozvoje a v dané situaci nabizeji
feSeni nebo alespon jiny pohled na véc.
Respondent je ve filmu 52 a jediny Cech
mezi nimi je Stanislav Grof.

v Nabizi film odpovéd na otazku v jeho
nazvu?

Rec¢ena je v jeho zavéru, ale necekejte
nic nového. DUlezité je to spiSe zazivat,
nez si to myslet a psat do knizek.

v Muzete to fici svymi slovy?

Pro mé je tajemstvi Zivota ukryté ve
vasni, o niz jsme uz hovorili. Znamena to,
Ze clovék se méa snazit délat véci na sto
procent. V3e, co Zivot prinasi, si uzivat
a zaroven to pochopit, neboli propojit srd-
ce a hlavu. Kazdy z nas se vsak k tomu
pochopeni dostava jingymi cestami.

v Stane se, Ze se néktery z vasich napadu
realizace nedocka?

Stane se to, pokud najednou citim, Ze
onu vasen ztracim. Pak fikdm, Ze to ,nele-
pi“. Druha véc jsou finance, ale kdyz je ta
spravna vasen, najdou se vzdycky.

v Je to o uméni pfijit se spravnou véci
ve spravny ¢as?

Jo a také je to o mile a tlaceni versus
netlaceni. Clovék se mize energeticky upl-
né vycerpat a vysledky tomu neodpovida-
ji, anebo mUzZe byt naopak velmi Uspésny
a vydat pfitom minimum energie.

VSechny nase aktivity maji spole¢né to,
Ze se v nich snazime provézat lidské védomi
s udrzitelnou budoucnosti, kdy lidé zacnou
vnimat, Ze tu Ziji s urcitym presahem a vnitf-
nim cilem. V realité to m& mnoho fazi. Velmi
duleziti jsou pro mé moji kolegové, které si
do svého tymu vybiram velmi peclivé.

v Jedna z vasich aktivit se tyka také Stésti.

V roce 2016 jsme s kamarady zalozi-
i nadaéni fond Stastné Cesko, ktery ma
za cil méfit a nasledné Sifit ,hrubé domaci
Stésti” v nasi republice. Tento nadacni fond
je mj. pfimo napojen na aktivity v kralov-
stvi Bhatan, kde kral stanovil, Ze nebudou
mé¥it hruby domaci produkt, ale hrubé do-
maci Stésti. Srovnavat tyto kultury je hodné
obtizné, ale ndm jde hlavné o to, aby se
o Stésti zacalo mluvit a bylo soucasti po-
hledu na nas svét.

Kdyz lidé hodnoti svij Zivot, neni Uplné
obvyklé, aby fekli, ze jsou Stastni. Bhatan-
sky model pouziva 148 otazek, které se
pokladaji obyvatelim, a z nich se vypo-
¢ita ,index” Stésti. My se snazime otazky
pfizplsobit nasim podminkam. Zmé¥ime
stavajici hodnotu a cilem nada¢niho fondu
bude podporovat tuhle myslenku mezi lid-
mi, aby v roce 2025 mél index dvojnasob-
nou hodnotu. MéFeni ¢eského indexu Stésti
predstavime 9. kvétna 2017 na konferenci
,Stastné Cesko” v Praze.

v Stésti je ale niterna zaleZitost. Jak je
mozné néco takového zdvojnasobit?

V Bhatanu maji otazky typu ,Mate elek-
tfinu?”. A zajimavé je, Ze jejich ,hrubé do-
maci Stésti” je mnohem vy$si nez u nas,
prestoze mnozi tam elektfinu nemaji. U nas
bychom tedy méli byt mnohem Stastnéjsi.
Ale jak jsem Fikal, nejde tak o vysledek ¢i cil,
spi$ nam jde o tu cestu. Bylo by fajn, kdyby
se napf. objevilo v osnovach obcanské vy-
chovy téma, ze v Bhatanu jsou lidé, kteri
nechtéji méfit jen ekonomické ukazatele
jako tfeba HDP ale zjiStovat i to, jak jsou
obyvatelé Stastni.

v To, Ze v priimyslové vyspélych USA je
nejvyssi vyskyt depresi, jasné ukazuje, ze
se skuteénym Stéstim nic takového jako
zavedena elektfina opravdu nesouvisi...
Hlavné chceme, aby se o tom lidé za-
Cali bavit, protoze nasi politikové néco ta-
kového jako ,obycejny” lidsky pocit Stésti
vibec nefesi. A my si myslime, Ze by mohli
zacit. *

Véra Keilova
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