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pochopit jedinecné

moznosti spoluprace

Ctirad Hemelik

Prostiedi businessu rozboufily zajimavé projekty Ctirada Hemelika. Jednim
z nich je Festival Evolution, kde jsme se mohli setkat s Sirokou skalou
nabidky vedouci k vyvézenéjSimu zivotnimu stylu, neobvyklym vyrobkim,
bylinkdm, praci s psychikou, uméni relaxace. Prazské dostavenicko téch,
ktefi hledaji vychodisko z kolotoce kariéra, stres, nedostatek casu,
stravovani, zvyklosti, zdravi, touha Zit jinak. Pokud jste se byli podivat,
urcité jste zacali premyslet nad tim, co vas brzdi nebo co zménit. Na
podobné téma jsem hovofila s autorem myslenky, Ctiradem Hemelikem:

Zdravy zivotni styl je, da se Fici, vase va-
Sen. Ke svym nazorum, ale i projektim,
které vystihuji podstatu vasi osobnosti,
jste vSak dospél po fadé omylt, diky ces-
tam, neobvyklym poznatkim, zkusenos-
tem a rozhlizeni se kolem sebe. Co vam
otevielo o&i?

Neftikal bych tplné vasen. S manzelkou pre-
ferujeme kvalitni vyrobky, vétSina potravin
u nas je v kvalité bio, nakupujeme na farmar-
skych trzich, a kdyZ je moznost, tak pfimo
»0d zdroje“. Samoziejmé, Ze po narozeni déti
oba dva vice dbdme na vybér kvalitnich

a zdravych potravin, ale nejde o zadné do-
gma. Ja sam se snazim udrzovat pfirozenou
rovnovihu - pokud snim néco nezdravého,
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nemucim se pak dva dny vyc¢itkami svédomi.
Osobné si myslim, Ze nic by nemélo byt na-
$im diktatorem, ani zdravé jidlo. Spi§ se sna-
zime dodrzovat zdsady zdravé stravy ve spo-
jeni s pohybem, a hlavné - a ted to bude znit
jako fraze - s udrzovanim dusevniho zdravi.
To je myslim velmi dulezité: ¢clovék ovliviuje
svou fyzickou stranku také stavem své stran-
ky duchovni.

Diskuze na téma Zivotni hodnoty a styl ros-
tou a pronikaji nejen do oboru stravovani,

traveni volného &asu, vztahu k technologi-

im, pfipadné se zaéinaji dotykat ziskd nad-

narodnich firem. V co jednou vyusti?

V pochopeni jednoty. V to, ze pochopime je-
dine¢né moznosti spoluprace. V to, ze lidsky
potencidl bude vyuzivan pro nés jako pro spo-
le¢enstvi, a také pro nasi planetu, kterd nim
nyni dava vse. A jinou nemdme.

Jak nahlizite na pojmy udrzitelny rozvoj
a spoleéenska odpovédnost?

Navazu na piechozi odpovéd — nemély by to
pro nés byt jenom pojmy. Mély by byt zdkla-
dem v mentalnim nastaveni spole¢nosti. Z po-
hledu budoucich generaci nam totiZ nic jiného
nezbyva.

Spousta lidi fandi vaSemu Festival Evolution,
jehoz dalsi roénik probéhl v poloviné bfezna
v Praze. Co si od tohoto konceptu slibujete
do dalsich let? V ¢em je jeho poslani?

Jsem rad, ze mame své fanousky a miizu fict,
Ze rosteme spolecné se zdjmem o zdravy Zi-
votni styl a osobni rozvoj. Koncept je jedno-
duchy - chceme predstavovat to nejlepsi -




jak v programu, tak v nabidce zboZi a sluzeb.
Spojeni prodejni a programové ¢asti prinasi
nav$tévnikim benefit: o ¢em se v ramci pro-
gramu mluvi, to je mozné si rovnou vyzkou-
$et, osahat, ochutnat nebo si privonét. Je to
jediny takto koncipovany festival ve stfedni
a vychodni Evropé. Nasim cilem je vytvoreni
prostoru, ktery navstévniky seznami s co
nejsirsi $kdlou ndzora a piistupt a predstavi
riizné interpretace ¢i nové pristupy. I proto
mame podtitul ,,Festival, ktery vam nasadi
brouka do hlavy® Je dobré, kdyz vite, kolik
zajimavych lidi pfemysli podobné jako vy.
No ne?

Zejména stravovani se u uréitych skupin
obyvatelstva posunuje do stfedu jejich po-
zornosti. Mnozi zjistuji, jaké mameni jsou
potraviny s vysokou trvanlivosti, jak jidel-
ni¢ek ovliviiuje vykonnost €lovéka nebo jak
mohou pomoci zelené koktejly. Co se vam
osvédcilo?

V tomhle jsem bylinkaf. Mdm rad ptisady, vy-
luhy, koncentréty a vSe, z ¢eho je citit energie.
Jsem vyznavacem stfedu, a tak si rad zkusim
od vseho trochu. Nemdm zaddné velké doporu-
¢eni - zkousejte, a to, co vés oslovi, je to nej-
lepsi pro dany okamzik.

Neni to vSechno jen trend nasi doby, ktery
prehlusi za par let jiny smér? Roli v tom
hraje urcité i konkurenéni boj firem, kapi-
télové stfety mocnych...

Vratim se k druhé otdzce. Lze to vnimat jako
trend, ktery prejde. Ja se snazim fict, Ze pro
nas jako pro lidské spolecenstvi, by nemélo jit
o trend, ktery nastavi ,,kapitalizmus“ a jeho
nejvyssi vedeni. Pro nds by to mélo byt zakla-
dem pro premysleni. Jestli nebude, tak jako zi-
vocisny druh urcité vymrieme. O tom dnes jiz
neni pochyb.

Styl Zivota a vlastni selsky rozum doplnény
fadou informaci je pro nékteré dnes vy-
chodiskem k tomu, aby se nezblaznili. Je
Sance, aby se podnikatelé a manazefi zba-
vili stresu a tlaku na vykonnost?

Znova se vracime k otazce PROC. Vykon se
da méfit mnoha parametry. Kdyz si na prvni
misto nebudeme dévat finance nebo moc, ale
dame si tam napiiklad to, zda jsou lidé kolem
nas $tastni nebo zda mizeme néjak podporit
ostatni, nebudeme pod takovym stresem. Po-
divejte se na to takhle: jedinym, kdo rozhodu-
je o tom, jakou préci délate, jste vy sami. Tak-
Ze je jen na vas, jaké podminky si nastavite

radost volby

/4

nebo jestli pfijmete podminky, které nékdo
nastavi vam. Cas a energie je to, co mame
a nesmime jimi plytvat.

ptala se Eva Brixi

Kavovar pro muze - vstupenka do kazdé kuchyné

Pravé nyni vstoupil na ¢esky trh zcela novy designovy kavovar Tchibo Cafissimo TUTTOCAFFE,
ktery se py$ni mezinarodnim ocenénim Red Dot Award 2015 za design. Dostupny je v erné,
cervené a bilé barvé za doporucenou maloobchodni cenu 2999 K¢ v e-shopu www.tchibo.cz,
v prodejnich mistech obchodnich fetézci a ve vsech znackovych obchodech Tchibo.

Tak, jak uz jsou uzivatelé kavovart Cafissimo
zvykli, nabizi i TUTTOCAFFE vSechny vyho-
dy kapslového kavovaru - snadnou, rychlou

a distou pripravu kavy ve stale stejné vysoké
kvalité. V pohodli domova si zdkaznici vy-
chutnaji predevsim espresso, caffé crema nebo
filtrovanou kavu, tedy klasické cerné kavy bez
mléka. Novy Cafissimo TUTTOCAFFE by
proto mél zaujmout i muze, jelikoz v sobé
spojuje komfortni pfipravu kvalitni ¢erné
kavy a ¢istého moderniho designu.
Automaticky systém pristroje na zdkladé zvole-
ného druhu kavy pripravi kazdy népoj pod opti-
malné vyladénym tlakem az 15 bart. Kavovar
akceptuje individudlni nastaveni mnozstvi vody
podle toho, jak silnou kévu kdo preferuje. Prak-
ticky je integrovany zasobnik na pouzité kapsle
(pojme jich az sedm), vy$kové nastavitelna od-
kapévaci miska a zasobnik na vodu o obje-
mu 0,7 1. Kavovar je opatfeny indikatorem
nedostate¢ného mnozstvi vody a indika-
torem potfeby odvapnéni. Vstupenkou do
kazdé kuchyné mize byt pro TUTTO-
CAFFE nejen jeho elegantni vzhled, ale

i kompaktni rozméry 15 x 26,5 x 36 cm.
Standardem u Tchibo je prodlouzend
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zaruka na 40 mésicu. ,,Fakt, Ze design je pro
Tchibo dulezity, dosvéd¢uje i tato nase Cerstva
novinka na ¢eském trhu. Kavovar Cafissimo
TUTTOCAFFE ziskal ocenéni renomované
mezindrodni designérské ankety Red Dot

Muz, ktery vi, co chce

Design Award, jenz je jedna z nejuznavangj-
$ich v oblasti produktového designu. Velmi si
tohoto ocenéni vazime a véfime, Ze si novy
kavovar najde fadu priznivci,“ dodal k novin-
ce Steffen R. Saemann, marketingovy feditel
spole¢nosti Tchibo Praha, spol. s r.o.

Kapsle Tchibo 1ze vybirat ze 13 rtiznych druha
podle chuti a preferenci. Jde o staly sortiment
kapsli, ktery pravidelné obohacuji limitované
edice jedine¢nych druhii kav z konkrétnich fa-
rem. Veskera kava v kapslich Tchibo je certifi-
kovans, tedy vypéstovana trvale udrzitelnym
zptisobem. Od lonského roku jsou navic v na-
bidce i tfi druhy ¢ajovych kapsli.

O ocenéni Red Dot Design Award
Red Dot Design Award pro produkty je udélo-
vana Design Zentrum Nordrhein-West, jednou
ropé. Udéluje cenu Red Dot Design Award uz
od roku 1954 a nyni pokryva 19 kategorii od
mody, kanceldre, vnitiniho designu a pramyslu
az po medicinu. Red Dot je znackou kvality
uznavanou po celém svété. Porota Red Dot De-
sign Award je tvofena renomovanymi experty
z celého svéta a jeji skladba se kazdoro¢né mé-
ni. Hodnotici kritéria jsou podtizend tomu, aby
byly brany k hodnoceni stile nové pohledy
podle technickych, socidlnich, ekonomickych
a environmentdlnich pozadavki. (tz)
www.tchibo.cz, www.cafissimo.cz,
www.tchibo.com/cz
www.facebook.com/TchiboCeskarepublika




