rozhovor

Na nejriiznéjsi ezoterické
akce jsem chodila davno
pred tim, nez jsem zacala
pracovat v ¢asopise Novad
Regena. Clovéka to tdahne
k hlub$imu poznani, pdtraq,
zkousi, hleda informace

a inspiraci. Pamatuiji si
jesté na ojedinélé utajené
Lbytové” filozofické
seminafe a umélecké akce
v dobé pred revoluci. Tehdy
nam bylo lito, Ze toho neni
vic. Kdyz se tady pozdéji
zacaly prednasky, veletrhy
a festivaly oteviené
poradat, rikala jsem si, jak
je to dobfre, protoze clovék,
ktery hledd, ma moznost
nachdzet, inspirovat se,
rozvijet se a vzdélavat.
Tehdy jsem jesté nevédéla,
Ze za usporadanim mnoha
z nich stoji Ctirad Hemelik.

text: Pavla Vojifova
foto: archiv C. Hemelika

Ctirad Hemelik

Vidsen pro to, co kazdy

tirad Hemelik se uz vice nez tfi-

nact let zabyva osobnim rozvo-

jem. Nejen svym, ale skrze akce,

které ptipravuje, také rozvojem
lidi, ktefi je navstévuji. Vénuje se tématim,
kterd podporuji kreativitu, myslenkovou
inspiraci ¢i duchovni rast. Hleda a nachazi
vize a zajimavé projekty, které mohou pfi-
spét k ozdraveni nasi spole¢nosti. V osob-
nim i profesnim Zivoté se zamétuje na pro-
vazanost téla a mysli, jejichz soulad ndm
umoznuje komplexni pohled na ¢lovéka
a jeho aktivity. Na svych cestach po svété
objevil a poznal mnoho funkénich metod

a princip, které se diky této propojenosti
mohou stat plnohodnotnou soucasti osob-
nosti a vést k ispéchu. Rika, ze lidé by méli
tuto provazanost objevit a nasledné ji re-
spektovat, k tomu se jim snazi pomoci svy-
mi aktivitami.

V roce 2004 spoluzalozil kazdorocni
veletrhy Biostyl, Ecoworld a Esoterika,
od roku 2011 ptevzal jejich organizaci
do vlastni rezie a rozvijel az do soucasné
festivalové podoby. Projekt pod nazvem
FESTIVAL EVOLUTION se postupem casu
zatadil mezi nejvétsi evropské akce se za-
méfenim na zdravy zZivotni styl, osobni roz-

den délate

voj a inspirativni sméry. V roce 2006 zalozil
obecné prospésnou spole¢nost FELICIUS,
ktera se zaméfuje na organizaci kulturnich
akci, poradani seminard, prednasek a festi-
valt a o rok pozdéji poprvé realizoval sviij
koncept multikulturniho festivalu PRAZ-
SKE BRANY, ktery nabizi novy pohled na
udalosti i véci kolem nds a odhaluje jejich
zdanlivé skryty rozmér a potencidl. Patfi
k lidem, ktefi se snazi zit zdraveé a zalezi
jim na prosttedi, ve kterém Ziji. Proto ¢ast
jeho aktivit sméfuje do této oblasti - at jde
0 jiz zminény Festival Evolution, spolupo-
tadani odbornych konferenci Biosummit
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2011, Biosummit 2015, Védecké konferen-
ce ekologického zemédélstvi 2011 nebo
hledani novych moznosti pro zkvalitnéni
marketingu a PR v oblasti bio a eko pro-
duktl a sluzeb.

V ramci svych aktivit dosud uspotadal
pres 1900 eventl (seminafe, prednasky,
konference, veletrhy, festivaly atd.) v Ces-
ké republice, Némecku, Polsku, Slovensku
a Madarsku, v ramci kterych se prezento-
valo vice nez 430 vyznamnych osobnos-
ti z celého svéta. Profesné spolupracuje
s prestiznim PRAGUE BUSINESS CLUBem.
S Karlem Jane¢kem a Tomasem Maradou
se vénoval platformé POZITIVNi EVOLU-
CE. S Petrem Vachlerem spolupracuje na
ptipravé filmu Tajemstvi a smysl Zivota,
jako producent se podilel na vzniku au-
diovizualniho predstaveni SIVOVO KOLO
ZIVOTA. Ctirad Hemelik je Zenaty a ma
dvé déti.

Jsme casopis zaméieny na zdravi a alter-
nativni léceni, tak se vas zeptam, Ctirade,
jak o své zdravi pecujete vy? Jak se divate
na klasickou a alternativni medicinu?

Podle mého ndzoru nase télo podléha na-
Sim myslenkam. O své zdravi se tedy sta-
ram nejvice tim, jak myslim, jak se chovam
a jak zachazim se svou energii. Ur¢ité mi
v tom pomaha, ze si plnim sv(j sen a tim
si napliuji svaj smysl zivota. Neboli (zde
si puj¢im repliku Deepaka Chopry) tajem-
stvim naplnéného Zivota je mit neochvéj-
nou vasen pro to, co kazdy den délate.

Jisté jste mél moznost mnohé lécebné me-
tody na vlastni kiizi vyzkouset, ktera vas
osobné nejvice zaujala nebo vam pomoh-
la?

Vyzkousel jsem jich mnoho. Mné osobné je
nejblizsi celostni ptistup, ktery nefesi jen
aktudlni problém, ale hleda a odstranuje
pfi¢inu nemoci. Mam rad napf. masaze,
barky, smysl mi davaji také ayurvéda, ho-
meopatie, bylinky nebo 5000 let stara pra-
xe tradi¢ni ¢inské mediciny. Na druhé stra-
né, kdyz mé boli zub, jdu k zubati a injekci
urcité neodmitnu. Ale jsem zastancem ce-
lého spektra, myslim, Zze na nasi dobé je
Uzasné, Ze nabizi moznost vybéru.

K duchovnimu, nehmotnému svétu, vnima-
ni energii jste mél od détstvi blizko, kdyz
jste bydlel na zvlastnim misté, jak fikate.
Ziejmé jste byl extrémné otevieny a vni-
mavy. Nepripadal jste si ,jiny“, mezi ostat-
nimi, kteri takové véci nevnimali?

Ja jsem si neptipadal ,jiny”. Davod byl jed-
noduchy, ja nevédél, ze tyhle véci ostatni
nevnimaji. A tak to vidim pofad, néktefi
lidé nevi (nebo si nechtéji ptipustit), ze je
vnimaji.

V esoterickém prostiredi je tohle vnimani
svéta bézné, ale v byznysovém uz méné.
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S Raymondem Moodym a Zderikem Hajnym, zafi 2010
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Na konferenci Biosummit, listopad 2011

Na Festivalu Evolution, ktergy probéhne ve dnech
18.-20. brezna na Holesovickém vystavisti,
najdete pod jednou strechou vse, co souvisi se
zdravym zivotnim stylem a osobnim rozvojem.

Vnimate, ze mezi ¢eskymi podnikateli, se
kterymi se treba v ramci projektii na rozvoj
lokalni ekonomiky setkavate, se také vice
lidi otevira i tomuto svétu, duchovnimu?
Urc¢ité ano, znam mnoho zajimavych
a Uspésnych podnikateld, ktefi maji blizko
k podnétiim, které nds presahuji. Mozna to
je tim, Ze se podobné smyslejici entity” na-
vzdajem ptitahuji, a ja vlastné moc nestojim
o to, bavit se s lidmi o ,byznysu“. Vice mé
napliuje mluvit o tom, pro¢ podnikame,
jaky to ma smysl a pro¢ nds to bavi. Nejde
o to,co a za kolik”, jde o to, jak to lépe vy-
myslet, ¢im to podpofit nebo jak pomoct
dobrému zaméru. A tyhle rozhovory najed-
nou nejsou o penézich, ale jsou o energii
a tam to vie zacina.

Béznym lidem se stava, ze se s inspirativ-
nimi osobnostmi a opravdu velkymi jmény
jak v ezoterickém, tak byznysovém pro-
stiedi setkaji parkrat za Zivot, vyjimecné,
a to vétsinou na néjaké jejich akci, pred-
nasce, workshopu, kde se stejné nenavaze
blizsi kontakt. Vy je mate kolem sebe ne-
ustale. S mnoha z nich vase kontakty pre-
sahly do blizsich az pratelskych vztahi. Co
tyto lidi spojuje, jaky je tam nejdilezitéjsi
spolecny jmenovatel?

To, Ze nasli svou vasen, védi, co chtéji,
a nestydi se za to. Sebe(védomi) je vyraz,
ktery to vysvétluje. Jsou si védomi sami
sebe a jsou na to hrdi.

Napadlo vas nékdy vstoupit do politiky
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S Danem Millmanem a Lubosem Drobikem, zaii 2013

a ovliviiovat svym pristupem i tyto kruhy,
které maji nejvétsi vliv na strukturu a fize-
ni této zemé?

Vstupovat do soucasné ceské politiky ne-
chci a rozhodné to neplanuji (a nikdy jsem
to neplénoval). Myslim si, ze urcity ,vliv"
muze mit kazdy z nas i bez statutu politika.
Starat se o svUj region, ve kterém Zziji a vy-
chovavam déti, to je moje osobni ambice.

Dle vyctu vSech Vasich aktivit a projekt,
které za Vami stoji, clovéka napadne, jak
se to véechno da zvladnout? Vsechna pra-
ce, setkavani s novymi lidmi, rodina... Jak
travite sviij volny cas, jestli viibec néjaky
mate? Jak relaxujete?

Prace mé bavi, takze mohu v klidu ptiznat,
Ze mé nabiji a vlastné pfi ni relaxuji. Stej-
né to mam, kdyz travim svqj ¢as s rodinou.
Vseobecnou pfedstavu relaxu asi spliuji
tim, Zze rad sportuji, hraju tenis, chodim se
syny na fotbal a s mym tatou obcas na golf.
Je to mozna divné, ale golf je pro mé fan-
tastickd meditace.

Prozradite nam, jestli pravidelné pouziva-

te néjakou oblibenou mentalni techniku?
Vizualizace je pro mé velmi pfirozenou
technikou, jak pracovat se svymi napady
a zamery.

Koho 2z nejzajimavéjsich zahranicnich
osobnosti se vam podarilo ziskat pro letos-
ni Festival Evolution?

To se tézko vybira, kazdoro¢né mame
v programu spoustu osobnosti, které nam
maji co fict. Jsem hrdy na to, ze nds festiva-
lovy program je na 8 pédiich a dohromady
pfredstavime vice nez 170 témat za 3 dny
a k tomu na 400 vystavovateld. Neni uréu-
jici, co se libi mné osobné, ale to, abychom
nasadili navstévnikim ,brouka do hlavy”.
Abychom jim dali inspiraci a moznost pte-
myslet o novych vécech nebo jim nabidli
novy pohled na néco, co znaji. Urcité se
tésim na Brandon Baysovou, Tima Wallace
Murphyho, MUDr. Tomase Rychnovského,
Jana Muhlfeita a... vlastné na viechny, co si
stihnu poslechnout.

Splnil jste si jeden velky sen, o ktery jste
dlouho usiloval - privést do Prahy Deep-

aka Chopru. Na jate tu dokonce bude uz
podruhé. Co je ted dalSim vasim cilem?
Splnil a zase si plnim. Deepakova prvni
navstéva mé hodné inspirovala na velmi
osobni a niterné urovni. Deepakovy kni-
hy jsem cetl, kdyz mi bylo -nact, a prvni
setkani s nim mi potvrdilo vsechny moje
ptredstavy. Cil pro jeho druhou navstévu?
Nemam cile, mam ptedstavy, prosby ¢i
vize. Tento rok je navstéva Deepaka konci-
povana zcela jinak. Deepak predstavi v Ev-
ropé poprvé po 7 letech celodenni trénink
pro ,leadry” neboli osobnosti, které tidi ¢i
urcuji smér. Tenhle program Deepak pra-
videlné aplikuje v nejvyssich stupnich pod-
nikatelského prostredi v ,zapadnim” svété.
Ja jsem velmi zvédav, jak Deepak propojil
DUSI A ,VUDCOVSTVI". Také se t&im na
skupinu lidi, kterd se na tomto tréninku
sejde, jiz dnes jsou ptihlaseny velmi zaji-
mavé osobnosti nejen z podnikatelského
a manazerského svéta. Jsem naptiklad
zvédav, jaké budou reakce majitele Kofoly
¢i zakladatele skupiny RSJ.

Pred nékolika lety jsem délala rozhovor
s Petrem Vachlerem, ktery mluvil o filmu
Tajemstvi a smysl Zivota, jenz chysta ve
producentské spolupraci s Vami. Vyznam-
né osobnosti, zejména z ezoterické oblas-
ti, se tam zamysli nad nékolika zakladnimi
nejdulezitéjsimi otazkami - co pro né zna-
mena smrt, laska, co je smyslem a tajem-
stvim Zivota... Jak to s filmem v soucasné
chvili vypada?

,Film se déje” a bude podle mého nazoru
jedinecny. Je to jiz par let, co jsme zacali,
neboli prvni klapka klapla uz v roce 2010.
Mdame natocenych vice nez 50 rozhovo-
rd s osobnostmi duchovniho a osobniho
rozvoje. S kazdym z nich mame hodinovy
rozhovor a dohromady toho je v pfepsané
verzi vice nez 2500 stranek textu. Vyjme-
nuji par osobnosti, které nam vénovaly
svlij ¢as: Raymond Moody, Don Miguel
Ruiz, Amit Goswami, Eric Pearl, Ruediger
Dahlke, Hew Len, Sandra Epstein, Ervin
Laszloé, Swami Wishwananda, Emahd, Dee-
pak Chopra, Konstantin Korotkov, Masaru
Emoto, Dan Millman, Erich von Daniken
a dalsi. Scénar celovecerniho filmu napsal
Petr Vachler a v hlavnich rolich uvidite na-
ptiklad Jana Budafe, Barboru Seidlovou,
Andreu KeresteSovou, Josefa Polaska nebo
Vladimira Javorského. Nechci prozrazovat
déj, ale vérte, ze na konci filmu budete
premyslet o tom, co jste vidéli. Je nam taky
velkou cti, ze se do tymu filmu ptidal Karel
Janecek a dal nam moznost cely film do-
koncit v nejvyssi filmové kvalité. Napriklad
animace a zapojeni osobnosti budou zcela
inovatorské. Film je ve stfizné, ale mohu
snad prozradit, ze jsme jiZ v cilové rovince.
Vsechny informace a osobnosti najdete na
www.tajemstviasmyslzivota.cz
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